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FASZIENTHERAPIE TEIL 1

Aufrichtung und obere Extremitat

Was erwartet Sie in der Kursreihe Faszien Therapie 1 "Aufrichtung und obere
Extremitaten”

Fir die Kérperwahrnehmung sind Faszien eine der wichtigsten Strukturen. Sie ermdglichen Beweglichkeit sowohl Stabilitat als
auch Mobilitat. Durch neurologische und orthopéadische Erkrankungen kommt es zu einer Veranderung des Fasziengewebes.
Daraus folgen nicht nur Bewegungseinschrankungen, sondern auch Schmerzen und die Schnellkraft und Ausdauer sind
eingeschrankt.

Durch die Faszientherapie wird die Spannung der Faszien reduziert. In der Therapie werden durch einfache und leicht zu
erlernende Techniken die verklebten Strukturen und fasziale Spannungen geldst. Die Kursteile sind unabhangig voneinander
buchbar und ergeben zusammen ein Therapiekonzept.

Diese Fortbildungsreihe ist aufbauend!

Wissenswertes zur Ausbildung:

weiter Kursangebote:

Faszien Therapie 2 "Laterale Becken und Extremit&ten”
Faszien Therapie 3 "Viszerale und Dorale Becken"
Faszien Therapie 4 "Thoraval, Hals und Brustwirbelsdule”

Zielgruppe:

Heilmasseure:innen, medizinische Masseure:innen, gewerbliche Masseure:innen, Physiotherapeuten:innen,
Ergotherapeuten:innen, Sportlehrer:innen.

Wissenswertes zur Ausbildung:

Trainerin: Frau Sabine Zaglmaier
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Wohin dein Bildungsweg auch fuhrt.

Wir begleiten dich.

Termin- und Kurs-Details

Termin

Ort
Kursnummer
Kurszeiten

Unterrichtseinheiten

25.04.25-26.04.25

2025RIR1540402

Fr 15:30 - 19:30, Sa 09:00 - 14:45

Normalpreis € 278,00
AK-Preis €222,40
Kurstermine in Ried / Innkreis

Datum Kurszeiten Oort

07.02.25-08.02.25 Fr15:30-19:30,Sa 09:00 BFI Ried, MolkereistraBe 11, 4910
-14:45 Ried / Innkreis

25.04.25-26.04.25 Fr 15:30 - 19:30, Sa 09:00 BFI Ried, Molkereistralle 11, 4910
-14:45 Ried / Innkreis

Alle Kurstermine

Datum Kurszeiten

07.02.25-08.02.25 Fr 15:30 - 19:30, Sa 09:00
-14:45

25.04.25-26.04.25 Fr 15:30 - 19:30, Sa 09:00
-14:45

Ort

BFI Ried, MolkereistralRe 11, 4910
Ried / Innkreis

BFI Ried, MolkereistralRe 11, 4910
Ried / Innkreis
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BFI Ried, Molkereistralle 11, 4910 Ried / Innkreis

Kursnummer

2025RIRI540401

2025RIRI540402

Kursnummer

2025RIRI540401

2025RIRI540402

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5404 sowie telefonisch bei der BFI-Serviceline

unter 0732 / 6922 6922.
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